
アスパラ
⽢⻑とうがらし
赤じそ
いちご
いもの茎
いんげん豆
うり
枝豆
エンサイ
おくら
大葉
かぼちゃ
かつお菜
かぶ
カリフラワー
きゅうり
キャベツ
きぬさや
グリーンピース
小松菜
ごぼう
さといも
さつまいも
山東菜
じゃがいも
春菊
しょうが
しいたけ
ししとう
自然薯
すいか
スイートコーン
スティックセニョール
スナックエンドウ
ズッキーニ
せり
セロリ
そらまめ
たまねぎ
たけのこ
だいこん
だいこん葉
たかな
チンゲン菜
つぼみ菜
つるみどり
つくし
つくねいも
つわ
とまと
とうがん
なす
⻑いも
菜ばな
にがうり
にら
にんじん
にんにく
ねぎ
根深ねぎ
はくさい
はくさい菜

コスモス広場　旬の野菜・果物食べごろカレンダー

 
 
野
菜
類

3月１０月 １１月 １２月 1月 ２月4月 5月 6月 ７月 ８月 ９月



バジル
パプリカ
はちく
ピーマン
ピース
ピーナッツ
ふき
ふきのとう
ふだん草
ブロッコリー
ほうれん草
まめ
みず菜
みずいも
みょうが
ミニトマト
モロヘイヤ
らっきょう
レタス
ヤーコン
わさび菜
わらび
みかん
小みかん
しらぬい
いよかん
スイートスプリング
はるか
はるみ
はっさく
ぽんかん
ネーブル
山見阪ネーブル
ニューサマー
文旦
⽢夏
だいだい
晩白柚
レモン
かぼす
きんかん
すだち
ゆず
摘果みかん
いちご
うめ
すもも
もも
イチヂク
ぶどう
マスカット
ブルーベリー
マンゴー
柿

1月 ２月 3月

 
 
野
菜
類

 
 
柑
橘
類

コスモス広場　旬の野菜・果物食べごろカレンダー

4月 5月 6月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月


